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PARA PREVENIR
CONTAGIOS TE
DECIMOS LO QUE
NECESITAS SABER.
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Jefe de Medicina Preventiva

Personalizada de Hospital

principios de mar-
zo la Organizacion
Mundial de la Salud
OMS) declaré al
COVID-19 como pandemia
mundial. Y ante el brote de es-
ta enfermedad en el mundo,
el doctor Mauricio Kuri, jefe
de Medicina Preventiva y Per-
sonalizada de Hospital Clinica
Nova explica en qué consiste
este padecimiento y qué hay
que hacer para prevenirlo.

¢Qué es el coronavirus?

Es una familia de virus que
causan infecciones respirato-
rias, que pueden ir desde un
resfriado comun hasta la neu-
monia, se presentan tanto en
humanos como en animales.
El nuevo coronavirus se le lla-
ma SARS-Cov2, la enferme-
dad que causa se le ha llama-
do COVID-19, es un tipo de
coronavirus que afecta a las
personas y se detectd por pri-
mera vez a finales de diciem-
bre de 2019 en la ciudad de
Wuhan, China”, explicé Kuri.

éCudles son los sintomas

y como se contagia?

Es importante identificar los
sintomas que causa el CO-
VID-19. Entre los mas comu-
nes son la fiebre, el cansancio
y tos seca. Sin embargo, al-
gunos pacientes pueden pre-
sentar dolores musculares,
congestion nasal y dolor de

garganta.

Su contagio se da princi-
palmente a través de las se-
creciones procedentes de la
via respiratoria, como la nariz
olaboca, las cuales salen des-
pedidas cuando una persona
tose o estornuda.

Estas secreciones pueden
caer sobre las superficies que
rodean a la persona de modo
que otra gente puede contraer
el virus al tocar esos objetos y
llevarse posteriormente sus
manos a las zonas himedas
de la cara, como la boca, los
ojos o la nariz.

¢Como evitarlo?
Aun no existe una vacuna ni
un medicamento especifico
para la prevencion o el tra-
tamiento por infeccion de
COVID-19”, advirtié Kuri. Es
por ello que la mejor forma de
prevenirlo es lavarse las ma-
nos frecuentemente con agua
yjabdn, no tocarse la cara con
las manos sucias y al toser o
estornudar cubrirse la nariz
con un pafiuelo o con el 4n-
gulo interno del brazo.
Ademas, limpiar y des-
infectar objetos y superficies
que se tocan con frecuencia.
Permanecer en casa si no se
encuentra bien y en caso de
presentar sintomas buscar
atencion médica y seguir los
cuidados recomendados, ex-
plico Kuri.

MANTENER DISTANCIA

Al interactuar con compaferos de trabajo,
mantén una distancia de al menos un metro.

MITOS

« ;El nuevo coronavirus solo afecta a adultos

mayores?

« ;El nuevo coronavirus se puede transmitir

por picadura de mosquitos?

CUBREBOCAS

El uso de cubrebocas es obligatorio solo
para el personal de salud y el personal
re_sponsable de las operaciones de
limpieza en 4reas donde se han
confirmado casos de COVID-19.

REALIDAD |

EI COVID-19 puede afectar a cualquier
persona

No hay evidencia alin que animales
como perros o gatos puedan infectarse
de COVID-19.

Alafechatampoco hay evidencia que se
pueda transmitir por picadura de mosquitos.

Al estornudar o toser

CUBRE TU NARIZ'Y BOCA

usando la parte interna del codo o un
pafiuelo desechable. Si usas las manos,
es posible contaminar objetos y personas.

SUPERFICIES

con desinfectantes g base de cloro
0 alcohol. Ternjum utiliza productos

a ba;e d_e cloro/alcohol para la limpieza
rutinaria de los espacios de trabajo.

EN EL COMEDOR

Organiza los tiempos de acceso para evitar
aglomeraciones. En la mesa, procura sentarte
de tal forma que evites tener gente al frente.

EN CASO DE SINTOMAS

llama a tu médico de atencién primaria para
informar sintomas o al nimero de emergencila

habilitado para tu region.
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Si notas algun sintoma
de infeccidn respiratoria,
estado gripal o fiebre,

NO ENTRES A LA PLANTA

Si presentas los sintomas, comunicate
alaLinea Nacional COVID-19 NOVA
(81) 8865-5858 y permanece en casa

hasta contar con la recomendaciéon médica.

También deben contactar en este teléfono
a quienes hayan estado en contacto

o convivido con personas que presenten sintomas
compatibles y hayan viajado a paises de riesgo en
los dltimos 14 dias, aun si la persona no presenta
sintomas.

La prevencion es responsabilidad de todos

Mantente actualizado a través de nuestros
canales oficiales de Facebook

(Ternium en Monterrey y Ternium en Minas),
Twitter, y WhatsApp (8110122820). Ademas
de nuestra pagina oficial www.ternium.com
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Instrucciones
1. Utiliza un dado que tengas a la mano para jugar, o descarga una app

como iDado donde lo puedes conseguir gratuitamente de forma digital.

2. Pueden jugar hasta 4 personas.

3. Utiliza moneditas o corcholatas como fichas.

4. Todos ponen sus fichas en la casilla 1 (SALIDA), por turno cada
jugador lanza el dado y avanza el nimero de casillas que le haya
tocado.

5. Las escaleras te suben casillas y las resbaladillas te bajan.

6. Trata de no caer en las casillas “PROHIBIDAS” porque pierdes un
turno.

7. El primero en llegar a la meta gana.

Invita a jugar a tus papas y amigos.
iNo olvides lavarte las manos después de jugar!

PROHIBIDO
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ALIMENTOS
PUEDE SER CAUSA
DE CONTAGIO
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